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Conferencia Biomédica

Conectando las Piezas en el tratamiento del Desorden del Autismo

Paso del Norte Children’s De-
velopment Center se complace
en presentar la Conferencia
Biomedica, “Conectando las
Piezas en le tratamiento del
Desorden del Autismo. Esta
conferencia es para padres de
familia y profesionales que
trabajan con nifios con Autis-
mo, Déficit de Atencion, Dis-

Ambiental y Tratamientos Bio-
logicos. También es parte del
Comité Cientifico de la Liga de
Intervencion Nutricional contra
el Autismo y Medico DAN, y
miembro de la Academia Ame-
ricana de Medicina del Medio
Ambiente. La mafiana tratara
sobre el medio ambiente y la
salud en los nifios y el protocolo

Fecha: Sabado 3 de Diciembre,
2011

Horario: 8:15 a.m.-1:00 p.m.
Costo antes del 2 de Diciembre:
$10.00 Padres

$15.00 Profesionales

$5.00 inscripcion tardia

No se aceptara inscripcion sin
pago.

Para mas detalles de la conferen-

nos para la
Familia

capacidad de Aprendizaje, etc.
El Dr. Javier Jose Hernandez
Covarrubias, Otorrinolaringo-
logia, y Alergias, Medicina

la tarde.

de Tratamiento. También con-
taremos con una presentacion
por el Dr. Ruben Roncallo por

cia favor de leer el folleto de ins-
cripcion que estamos enviando
con este boletin.

Entendiendo el Déficit de Atencion he Hiperactividad

Todos los nifios en algin momento
pierden el control de su comporta-
miento. Tal vez corren sin ningin
sentido y estan en constante movi-
miento, son extremadamente ruido-
S0S, NO esperan su turno, y se tro-
piezan con todo. En otras ocasiones
parecen estar sofiando despiertos y
no prestan atencion o terminan lo
que comienzan. Lo cierto es que
para algunos nifios estos comporta-
mientos son mas que un problema
ocasional. Nifios con déficit de
atencion he hiperactividad (ADHD
por sus siglas en ingles) tienen pro-
blemas de comportamiento frecuen-
temente y son tan severos que inter-
fieren con su habilidad para vivir
vidas “normales”. Los nifios con
esta condicion usualmente tienen

dificultad para llevarse bien con sus
hermanos y otros nifios en la escue-
la, en la casa y otros ambientes.
Aquellos que tienen problemas para
concentrarse muchas veces también
batallan para aprender. Si demues-
tran actitudes impulsivas pueden ser
victimas de accidentes cotidianos.
Como la mayoria de los nifios con
Déficit de Atencion no pueden con-
trolar su comportamiento, muchas
veces son etiquetados como “niflos
problema”. La falta de atencion
adecuada puede resultar en sintomas
mas severos que pueden ser causa
de problemas mucho mas serios
como adultos. Algunos ejemplos
son; malas calificaciones en la es-
cuela, problemas con la ley, fracaso
en sus relaciones personales, y la

inhabilidad de mantener un trabajo.

Si usted quisiera aprender mas sobre
el Déficit de Atencion he Hiperactivi-
dad acompafienos a una presentacion
con la Dra. Ana Carolina Aguilar,
Neuro Pediatra. Usted aprendera so-
bre los sintomas y otros detalles de
este desorden neurologico.

FECHA: Miércoles, 7 de Diciembre,
2011

HORARIO: 9:00 a.m.-11:00 a.m.
LUGAR: Paso del Norte Children’s
Development Center 1101 E. Schuster
Ave.

RVSP: Norma Perez (915) 544-8484
Ext. 192

Presentacion en espaiiol

(traducciodn al ingles solo si se solicita
con anticipacion).
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Grupo de Apoyo para Personas con
Sindrome de Down

Estamos invitando a jovencitas adoles-
centes con y sin discapacidades a parti-
cipar en nuestro Grupo de Baile Inclu-
sivo. Estamos creando coreografias
para presentar en eventos en nuestra
comunidad. También estamos plane-
ando crear un grupo de baile para ni-
fas menores de 10 anos. Para partici-
par en el grupo de jovencitas adoles-
centes, por favor comuniquese con
Josefina Munoz, al teléfono 590-5315.
Para participar en el grupo de nifas
menores de 10 anos, por favor comuni-
quese con Ana Fuentes, al telefono

760-8793.
Oy -
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Red Comunitaria de Autismo
En El Paso
EVENTOS

Dia de Cine para Amigos
3y 17 de Diciembre, 2011
@ Cielo Vista Mall
9:30 a.m.
$5.50 por persona
Presentando: “Happy Feet” y
“Arthur Christmas”

17 de Diciembre

“Los Muppets”

Fiesta de Navidad
en Peter Piper Pizza
Ubicado en el 1840 Lee Trevifo
El Paso, TX 79936
Precio: $3.75 por persona
(pizza, bebida y fichas para juegos).
Habra regalos para los nifios y San-
ta Claus estara con nosotros (los
nifos podran tomarse fotos).
Fecha: Domingo, 18 de Diciembre
Hora: 11:00 a.m.-2:00 p.m.
Para mas informacion llame a Nanci
Wisniewski al (217-9157)

Grupo de Apoyo para Padres
Acompanenos para una junta
de apoyo solo para Padres el
jueves 15 de Diciembre, 2011
de 5:30 p.m.-7:00 p.m. En Paso
del Norte Children’s Develop-
ment Center 1101 E. Schuster
Ave. El Paso, TX Conozca a
otros padres que tienen NiAos
con necesidades especiales que
comparten algunas de sus ex-
periencias. Los padres juegan
un papel muy importante en la
vida de sus hijos y necesitan
también saber que no estan
solos. Para reservar su lugar
favor de llamar al 544-8484 ext.
192
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Noche Libre Para Padres
Viernes, 9 de Diciembre, 2011

Estaremos ofreciendo cuidado de
nifos gratuito, para nifos con nece-
sidades especiales el dia Viernes, 9 de
Diciembre, 2011 de 6:00 p.m.-9:00
p.m. en El Papalote Centro Inclusivo
de Desarrollo Infantil (1101 E.
Schuster Ave.) Tome un tiempo
para divertirse o relajarse mientras
sus hijos conocen otros nifios y jue-
gan en un ambiente sequro.

Costo para hermanos: $10.00

Comuniquese con Normg3 Perez o
Gilda Lopez al (915) 544-8484

Grupo de Apoyo Para La Dieta
Cetogenica que Controla
Las Convulsiones

La dieta cetogénica consiste de
altas grasas, proteina adecuada, y
bajos carbohidratos que modifica
la fuente de energia del cuerpo
que en teoria penetra el cerebro y
estabiliza la convulsion. La dieta
cetogéenica debe de ser imple-
mentada y supervisada por un
medico. Dos tercios de los ninos
que estan en la dieta tienen me-
joria en sus convulsiones. Venga
y aprenda de otros padres que
han implementado la dieta con
exito.
Proxima junta:
No habra junta el mes de
Diciembre
Llamenos para mas informes al
(915) 544-8484 y pregunte por
Norma Perez o Gilda Lopez

N

Si usted g estado buscando un grupo
de apoyo para padres que tienen ni-
fos que han sido diagnosticados con
Déficit De Atencién e Hiperactivi-
dad, tenemos buenas noticias para
usted...

Children’s Disabilities Information
Coalition (CDIQ) iniciara reuniones
de Apoyo Para Padres de nifios
diagnosticados con ADD/ADHD en
Julio. Usted esta cordialmente invi-
tado a su primer junta el dia
Viernes 9 de Diciembre, 2011
Horario: 6:00 p.m.-8:00 p.m.
Lugar: Paso del Norte Children’s
Development Center
101 E. Schuster Ave.
Cuidado gratuito para nifios con

discapacidad. Para reservar su lugar
[l3menos al 915-217-2747
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MAs EVENTOS DE LA COMUNIDAD

Academia de Liderazgo para Familias
Esta usted interesado o interesada en aprender como poder ayudar mejor a
su hijo o hija con discapacidad? Le gustaria saber cuales son sus derechos
y los derechos de su hijo o hija? Quisiera saber que agencias o programas
podrian ayudar a su hijo o hija con necesidades especiales? Nosotros
podemos contestar estas preguntas y mas...

Cuando: Lunes y Miércoles por 7 semanas
17 de Enero-1 de Marzo, 2012
Hora: 9:00 a.m.-12:00 p.m.

Academia de Liderazgo Para Familias
“Conociendo mas de ADD/ADHD
Cuando: Viernes
20 de Enero-2 de Marzo, 2012
Horario: 9:00 a.m-12:00 p.m.
Lugar: Paso del Norte Children’s Development Center
1101 E. Schuster Ave.
El Paso, TX 79902
Para mayor informacion llame al (915) 544-8484 ext. 195

EN VOZ ALTA

Invita a todas las familias de nifios sordos o con problemas de audi-
cion a una cena especial de pizza y junta:
Jueves, 8 de Diciembre, 2011
Hora: 5:00 p.m-7:00 p.m.
Lugar: EI Convento en Academia Loretto /.\
1400 Hardaway 4
El Paso, TX 79903 f )
Presentado a: £ =
Gilda Lopez y Angie Lopez
‘Abogacia”
jHabra actividades y premios para los nifios!
R.S.V.P.
Christina Aragon 521-7229 X 2989

Clases de Computacion Gratuitas

Paso del Norte Children’s Development Center y la Ciudad de El Pa-
so estan ofreciendo clases de computacion para principiantes y cla-
ses avanzadas. El cupo esta limitado a seis personas por clase.

¢Cuando? Lunes y Miércoles

¢Hora? 9:00 a.m.-11:00 a.m.

¢Lugar ? Paso del Norte CDC 1101 E. Schuster Ave.
El Paso, TX 79902

Llame a Fred Gromand para mas informacion o para reservar su
lugar al (915) 544-8484 ext. 209 (para espafiol pregunte por Norma
ext. 192)
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Juntas De Grupos De Apoyo

Mentes Brillantes (Grupo de apoyo en

Espaiiol) Préxima junta 2 de Diciembre de 9:00
a.m.-12:00 p.m.. Para mas informacién llame al 544-
8484.

Asociacién de Autismo de El Paso Juntas el
segundo martes de cada mes. Para mas informa-
cién llame Sonia Stephenson al 772-9100.

Grupo de Apoyo para Personas con Sindrome de
Down_para informacidn sobre fechas y horarios lla-
me a Josefina Mufioz al 590-5315 o Ana Fuentes al
760-8793

Miracle Kids Support Group- Juntas cada viernes
de 9:00 a.m.-11:00 a.m. en Center Against Family
Violence at 580 Giles. Presentaciones especiales y
cuidado de nifios de edades 0-12. Comuniquese
con Alejandra Meléndez al 858-0298

Grupo de Apoyo para Intervenciones Biomédicas-
Grupo de apoyo para padres de nifios con ADHD,
ADD, PDD, Asperger, Fragil X, Autismo interesados
en intervenciones biomédicas (dietas y suplementos
vitaminicos). Proxima junta 13 de Diciembre 11:30
a.m.-2:00 p.m. Para informes llame a Angelica Bo-
nilla al 881-4950 o Yvonne Neria al (915) 252-3884
Asociacion de Sindrome Down de El Paso-Grupo
de apoyo que provee informacién educativa y apoyo
para familias y amigos de personas con Sindrome
Down. Para informacién llame a Diana Reyes al
(915) 490-3337 o0 Jose Reyes al (915) 490-1566 e-
mail: info@dsaep.org

SPD Support.-Acompafienos y aprenda mas sobre
el Trastorno de Procesamiento Sensorial (SPD siglas
en Ingles). Reuniones cada tercer miércoles del mes
alas 6:30 p.m. en ECI 1477 Lomaland E-7. Para
mas informacion llame a Renate Garcia al (915) 256-
7783 o visite: www.spdsupport.org

Red Comunitaria de Autismo en El Paso-
Reuniones el ultimo Martes de cada mes. Informa-
cion en espafiol con Nanci Wisniewski al (915) 217-
9157

Rolling with Friends-grupo de abogacia para jove-
nes adultos con discapacidad quienes tienen el de-
seo de hacer la diferencia en su comunidad a pesar
de los retos que enfrentan. Muchos de nuestros
jovenes han terminado la universidad y otros estan
por obtener su titulo. Para mayor informacién llame
al (915) 544-8484 ext. 192

St. Pius X Grupo de Apoyo para Personas con
Necesidades Especiales— grupo de apoyo con la
mision de mejorar la calidad de vida de personas con
discapacidad. Para mayor informacién sobre sus
programas visite www.stpiusxspecialneedsgroup.com
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Juegos Navidefnos para La Familia

Pasar tiempo con la familia y amigos es
lo que hace esta época muy especial. Si
usted necesita ayuda para tener a sus
nifios o pequenos invitados divertidos en
su reunion, aqui estan algunas ideas de
juegos que puede hacer con toda la fa-
milia. Ponle la Nariz a Rodolfo el Reno
es un juego que disfrutaran los nifios.
Imprima un dibujo de Rodolfo el Reno y
péguelo en la pared. Recorte circulos de
cartulina roja y péguele un pedazo de
tape en uno de los lados. Cubra los ojos
de los participantes con una mascada y
encaminelos hacia Rodolfo el Reno.
Buscando el Tesoro-Esconda cualquier
objeto con motivo Navidefio (una esfera
de plastico, un santa o un reno de pelu-
che, etc.) y diga a los nifios que el prime-
ro en encontrarlo se ganara un premio.
Ayude un poco a los nifios dandoles
algunas pistas relacionadas con la Navi-
dad y el objeto que hay que encontrar.

Adivina Cuantos Hay- Entregue una
hoja en blanco a cada nifio y pregunte
cuantos adornos navidefios hay en el
Arbol de Navidad. Escriba las respues-
tas de los nifios en otra hoja. Cuente los
adornos antes de la actividad. Antes de
dar la respuesta correcta, pida a los ni-
fios que le describan su adorno favorito y
que digan porque les gusta. Diga el nu-
mero correcto y el que se acerque mas
es el ganador. Torre de Regalos- En-
vuelva cajas de diferentes tamafios con
papel Navidefio. Cada participante
tendra que tomar un turno para apilar
cuantos regalos les sea posible sin que
la torre se derrumbe. Use un cronome-
tro para limitar el iempo a 30 segundos
0 menos para adultos. El o los ganado-
res seran los que puedan apilar mas
regalos sin que se derrumbe su torre de
regalos. Limbo Navideno-Tenga a la
mano un CD de musica navidefia y una

NON PROFIT ORG
US POSTAGE
PAID
EL PASO TX
PERMIT NO 1095

guirnalda larga. Toque su musica Navi-
defia y que dos adultos tomen cada ex-
tremo de la guirnalda para crear el “palo
del Limbo”. El resto de los nifios y adul-
tos pueden formar una linea y tomar su
turno para pasar debajo de la guirnalda
mientras que toca la misica. Ya que
todos tengan el primer turno que las dos
personas sujetando la guirnalda la bajen
cada vez hasta que las personas ya no
puedan bailar mas abajo. Competencia
de Colorear-Entregue una hoja de un
dibujo navidefio para colorear y una caji-
ta de colores. Pida a los nifios que
hagan su mejor esfuerzo y diga que el
mejor dibujo ganara. Al final entregue un
premio al que coloree un dibujo y exhiba
todos los dibujos de todos los participan-
tes. Que se divierta y pase una Navidad
y Afio Nuevo lleno de harmonia, paz y
amor en compafiia de sus seres queri-
dos.



